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از مهمترين راههاي يكي  بهداشتي نمودن اصولي دستها،

به طور خلاصه .كنترل كنترل عفونت بيمارستاني است

رويداد انجام مي  4بهداشت دست به منظور پيشگيري از 

 :شود كه عبارتند از

 كلونيزاسيون در بيماران -1

 عفونتها با منشا دروني و بيروني در بيماران -2

 كلونيزاسيون پرسنل و محيط مراقبتي -3

 بهداشتي عفونت در كاركنان مراقبتهاي -4

مطالعات بسياري نشان داده است كه كاركنان خدمات 

سلامت مي توانند باانجام پروسيجرهاي تميز يا لمس نواحي 

سالم پوست بيماران بستري دست ها يا دستكش هايشان را 

آلوده به پاتوژن هايي نظير باسيل گرم منفي، استافيلوكوک 

 .آرئوس،اينتروكوكي ياكلستريديوم ديفيسيل نمايند

 

در صورت عدم رعايت بهداشت دست، هر چه مدت ارائه 

. مراقبت بيشتر باشد، آلودگي دست ها بيشتر خواهد بود

انتقال از طريق دست هاي آلوده كاركنان خدمات سلامت 

 .بيشترين درصد امار انتقال پاتوژن ها به بيماران مي باشد

خط اول مبارزه با انتقال عفونت بهداشتي كردن صحيح 

بهداشتي كردن دست ساده ترين و . مي باشددست ها 

مؤثرترين روش براي جلوگيري از انتقال عفونت محسوب 

 .ميشود
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 : هدف

هدددا از بهداشددتي كددردن دسددت هددا، زدودن موجددودات   

ميكروسكوپي بيماري زايي است كه در طي تمداس روزمدره   

بر روي پوست تجمع پيدا كرده و به سلامت فرد و سدايرين  

آسيب وارد مي كند و نقش مهمي در كنترل عفونت منتقله 

 . از طريق بيمارستان را دارد
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 موقعیت های بهداشتی کردن دست ها

 د قبل ازتماس با بيمار  1

 د قبل از انجام اقدام آسپتيک  2

 د بعد از تماس با بيمار  3

 د بعد از تماس با محيط اطراا بيمار 4

 د بعد از انجام پروسيجر يا تماس با مايعات بدن بيمار  5

 

 

 اصول عمومی بهداشت

در چه مواقعی ما باید دستهایمان را با آب و 

 .صابون بشوئیم
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 ادآشكار دست ها، آلودگي با مو در صورت كثيفي -1

 پروتئني مانند خون يا ساير ترشحات

بعد از استفاده از سرويس بهداشتي  -2  

قبل از غذا خوردن  -3  

توليد كننده با ارگانيسم هاي بالقوه  در صورت مواجهه -4

 كلستريديوم ديفيسلمانند زمان طغيان هاي 

مطالعات انجام با توجه به  بار هند راب كردن 7-8بعد از  - 5

شده رعايت بهداشت دست قبل از آماده نمودن ، جابجايي و 

يا دادن غذا به بيماران و يا هرگونه جابجايي و آماده سازي 

 .داروهاي بيماران به صورت اكيد توصيه شده است

  روش صحیح شستن دست با آب و صابون

.ثانیه می باشد 06-06مدت زمان   

 .درآوريد آن را ابتدا در صورت داشتن حلقه  -1

 صابون دست ها را با آب مرطوب كنيد و سپس ميزان مناسب -2

  .را كف دست بريزيد

 .بماليدبا استفاده از حركات چرخشي كف دستان را به هم  -3

كف دست را بر روي پشت دست چپ گذاشته و با فرو كردن  -4

 .انگشتان به داخل هم آن ها را به هم بماليد

فرو كردن انگشتان به كف دستها را مقابل هم گذاشته و با  -5

 .داخل هم آن ها را به هم بماليد

در حالي كه انگشتان به داخل هم قفل است، پشت انگشتان را   -6

 .در قبال كف دست ديگر گذاشته و آنها را به هم بماليد
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را دميان كف دست مقابل محكم  (و بالعكس)شست چپ   -7

 .گرفته و با حركات چرخشي به هم بماليد

ن قفل شده هر يک از دستان خود را در كف دست انگشتا -8

 .ديگر گذاشته و با حركات چرخشي رو به جلو و عقب بماليد

 .دستها را كاملا آبكشي نمائيد -9

با حوله پارچه اي يا كاغذي يكبار مصرا دستها را كاملا  -11

 .خشک نماييد

با همان حوله شير آب را بسته و دستمال را در سطل آشغال  -11

 .دازيدبين

 نکته

با توجه به اينكه دست خيس به سهولت آلوده يا ميكروارگانيسم 

خشک كردن دستها جزء لاينفک فرايند  سترش مي دهدگها را 

 .بهداشت دست مي باشد

روش صحيح ضدعفوني دست ها به وسيله هندراب مدت زمان 

 .ثانيه مي باشد 31-21

مقدار كافي از محلول مالش دست با پايه الكلي در كف  -1

و دست ريخته به نحوي كه سطوح دست را بپوشانيد 

 .كليه مراحل مانند شستشو با آب و صابون مي باشد

بايد دست مرطوب  ”ثانيه حتما 21-31در مدت زمان  -2

 .باشد

 .شود خشک كاملاًدر نهايت اجازه دهيد دست هايشان  -3
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